ISTITUTO COMPRENSIVO DI PETRALIA SOPRANA
PETRALIA SOTTANA, BLUFI E BOMPIETRO

FORMAT UDA INTERDISCIPLINARE
A.S. 2026/27

	Titolo/Denominazione
	SPORT E SALUTE: UN CONNUBIO IMPRESCINDIBILE


	Anno scolastico
	2026/27


	Destinatari (classe/i)
	 TUTTE LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA


	Discipline coinvolte
	
TUTTE

	Tempi di realizzazione
Monte ore complessivo
 
	APRILE/MAGGIO 2027
10/15 ORE


	Competenze da sviluppare
(scegliere tra quelle indicate a fianco)
	
X Competenza alfabetica-funzionali
X Competenza multilinguistica
X Competenza matematica e competenze in scienze, tecnologia e ingegneria
X Competenza digitale
X Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare
X Competenza in materia di cittadinanza
X Competenza imprenditoriale	
X Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale


	Prodotto finale
(e/o eventuali prodotti intermedi)
	COMPORTAMENTI RESPONSABILI NEL GIOCO/SPORT E  NELLA VITA;
CARTELLONI; PRESENTAZIONI POWER POINT; GIOCHI…;
QUALUNQUE ALTRO PRODOTTO SCATURISCA DALLE ATTIVITA’ E DALLA CREATIVITA’ DEGLI ALUNNI. 






PIANO DI LAVORO (specificazione delle fasi)

	Fase
	Tempi
	Attività  
(cosa fa lo studente – cosa fa il docente)
	  Discipline coinvolte
	Metodologie e 
Strategie didattiche  

	1
	Mesi/Settimane
3/4 SETTIMANE NEI MESI APRILE/MAGGIO
	LE ATTIVITA’ SARANNO DIVERSIFICATE NELLE UDA, DAI DOCENTI PER CLASSI PARALLELE
	TUTTE
	CIRCLE TIME, GIOCHI, RIFLESSIONI INDIVIDUALI E/O DI GRUPPO, COOPERATIVE LEARNING.


[bookmark: _heading=h.96sz45mmdanw]


RUBRICHE VALUTATIVE (evidenze osservabili)

	

	Competenza 

	Livello Alto
	Livello Intermedio
	Livello Base
	Livello Iniziale

	Competenza alfabetica-funzionali
	Produce testi ricchi, precisi e lessicalmente appropriati. Comunica il messaggio con grande efficacia.
	Produce testi corretti e chiari. Comunica in modo logico e coerente con la consegna.
	Produce testi semplici o frasi minime. Presenta alcune imprecisioni linguistiche ortografiche.
	Produce testi frammentari, poco chiari o non strutturati per lo scopo comunicativo.

	Competenza multilinguistica
	Utilizza la lingua straniera (L2) con buona precisione lessicale. Integra elementi plurilingui in modo logico e originale.
	Inserisce i termini o le brevi frasi in lingua inglese (L2) in modo corretto e coerente con il contesto del compito. Rispetta l'ortografia dei vocaboli scelti.
	Utilizza parole o formule minime nella lingua straniera (L2), commettendo errori ortografici lievi che non compromettono del tutto la comprensione.
	Non riesce a inserire elementi in lingua straniera (L2), oppure i termini utilizzati risultano errati, decontestualizzati o incompleti.

	Competenza matematica e competenze in scienze, tecnologia e ingegneria
	Utilizza in autonomia gli strumenti matematici.


	Generalmente utilizza in modo adeguato gli strumenti matematici.
	A volte va guidato all’utilizzo di strumenti matematici.


	Va guidato all’utilizzo di strumenti matematici.

	Competenza digitale
	Utilizza gli strumenti digitali in modo sicuro, autonomo e creativo. Seleziona informazioni sul web con senso critico. Risolve piccoli problemi tecnici da solo.
	Usa i software e i dispositivi indicati in modo corretto per scrivere, inserire immagini o consultare mappe. Rispetta le regole di sicurezza fornite.
	Utilizza le tecnologie digitali solo se guidato passo dopo passo. Compie operazioni semplici (es. digitare una parola, scattare una foto).
	Mostra gravi difficoltà nell'uso dei dispositivi e dei programmi. Non riesce a orientarsi nelle interfacce digitali nemmeno con il supporto.

	Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare
	Gestisce il lavoro in piena autonomia. Collabora attivamente valorizzando le idee di tutti i compagni.
	Lavora in autonomia nei passaggi principali. Collabora positivamente e rispetta i ruoli assegnati.
	Svolge il compito con continui supporti. Partecipa alle attività di gruppo in modo prevalentemente passivo.
	Richiede la supervisione costante del docente. Incontra forti difficoltà nella gestione del lavoro di gruppo.

	X Competenza in materia di cittadinanza

	Propone soluzioni originali. Dimostra profondo rispetto per la sua salute
	Riconosce i comportamenti corretti. 
	Comprende il concetto di alimentazione salutare se stimolato. Applica le regole base.
	Fatica a cogliere il legame tra le proprie azioni e la tutela della salute.

	Competenza imprenditoriale
	Mostra spirito d'iniziativa. Anticipa i problemi e propone soluzioni creative. Pianifica il lavoro e gestisce risorse e tempo in modo impeccabile.
	Propone idee personali valide e partecipa alla pianificazione. Porta a termine i compiti assegnati rispettando i tempi e superando le difficoltà comuni.
	Esegue i compiti affidati nel gruppo, ma interviene solo se stimolato. Davanti a una difficoltà si ferma e attende indicazioni esterne.
	Svolge attività solo se guidato passivamente. Non organizza il proprio lavoro e mostra forti difficoltà a gestire il tempo o a proporre soluzioni.

	Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale
	Realizza disegni o mappe curatissimi, altamente creativi ed esteticamente molto efficaci.
	Realizza elaborati grafici o mappe chiare, ordinate e rispondenti ai criteri di progettazione.
	Realizza elaborati grafici essenziali. L'uso dello spazio o del colore risulta parziale.
	Realizza disegni o mappe incompleti o non funzionali.
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