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CIRCOLARE N. 43 

 

Oggetto: disposizioni e consigli per far fronte alle alte temperature. 

 

 In considerazione della possibilità che anche nei prossimi giorni continuino a manifestarsi 

temperature elevate, gli alunni della scuola dell’infanzia e della scuola primaria sono esonerati 

dall’indossare il grembiule. 

 Si consiglia ai genitori degli alunni di tutti gli ordini di scuola di far indossare ai figli un 

abbigliamento leggero e fresco, evitando indumenti prodotti con tessuti di fibre artificiali, e di fornire 

almeno una bottiglietta d’acqua. 

 Si raccomanda ai docenti di tutti gli ordini di scuola di arieggiare le aule e, se necessario, di 

tenere la lezione con la porta d’ingresso all’aula aperta. 

 Si raccomanda ai docenti di Educazione fisica/Attività motoria di: 

− evitare di svolgere attività faticose e prolungate, prevedendo diverse pause all’intero della 

lezione; 

− arieggiare permanentemente i locali in cui si svolgono le attività fisiche; 

− evitare di svolgere attività all’aperto dove non sia presente riparo dal sole; 

− diminuire le attività nelle ore centrali della giornata. 
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