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AI GENITORI 

AI DOCENTI 
DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

AGLI ATTI 

AL SITO WEB 

e p.c. AL DSGA 

 
CRICOLARE N. 43 

 

Oggetto: esonero dalla pratica delle attività motorie. 

 

Le modalità di esonero dalla parte pratica della disciplina Scienze Motorie e Sportive - pur 

permanendo l’obbligatorietà dell’insegnamento della disciplina - possono assumere connotazioni 

diverse in relazione a determinate situazioni soggettive. Gli alunni che, per le proprie condizioni 

fisiche e/o psicofisiche, non siano in grado di sottoporsi totalmente o parzialmente, in via 

transitoria o permanente, a determinate prestazioni motorie o a particolari carichi di lavoro 

dovranno presentare istanza di esonero debitamente documentata, sottoscritta dai genitori o da 

chi ne fa le veci, al Dirigente scolastico. 

Nel caso l’istanza dovesse essere accolta, si sottolinea che questa non esimerà l’alunno dal 

partecipare alle lezioni di Scienze Motorie e Sportive, limitatamente a quegli aspetti non 

incompatibili con le sue particolari condizioni soggettive. 

L’accoglimento dell’esonero comporta che: “…il docente può far ricorso, oltre che alla 

pratica delle attività sportive individuali e di squadra, a prove di valutazioni ormai note, anche 

orali, e/o a prove multiple per la valutazione di qualità e funzioni diverse. Da ciò si evince che la 

scelta delle prove, ai fini della valutazione stessa è lasciata alla discrezionalità del docente, il quale 

potrà utilmente esplicarsi in relazione, alla concreta situazione degli alunni e alla valorizzazione 

peculiare di uno o di altro aspetto dei contenuti dei nuovi programmi”. Il docente che si trovi in 

presenza di alunni non valutabili sotto un profilo pratico-operativo perché esonerati, può far 

ricorso, comunque, alla valutazione sulla base di altre attività. 

Si ricorda ai Signori Docenti che gli alunni devono svolgere le attività motorie in condizioni 

di sicurezza. Si invita, pertanto, a vigilare in tal senso, a partire dall’uso di calzature adatte (scarpe 

da ginnastica) e da quant’altro ritenessero necessario ai fini della salvaguardia dell’incolumità 

fisica. 

Petralia Soprana, 18 settembre 2025 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof. Leonardo Amoroso) 

firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, D. Lgs. 12 febbraio 1993, n. 39 
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